
 

 

L’OHMA ne divulguera pas de liste 

des logements infestés… 

alors 

NE CHERCHEZ PAS DE 

COUPABLE!  

la présence de coquerelles peut 

toucher tout le monde, sans 

distinction de classe sociale. C’est 

ce qui en fait le fléau le plus 

commun des appartements et des 

restaurants en Amérique du Nord.  

 

Chacun de nous doit concentrer 

ses efforts pour se débarrasser de 

ces indésirables lorsque c’est le 

cas. Mettre la faute sur son voisin 

n’aide en rien notre combat. 

Si vous avez constaté la 

présence de coquerelles 

dans votre demeure : 
 

 

Prévenez IMMÉDIATEMENT 

l’OHMA si vous soupçonner la 

présence de blattes. 
 

Nous installerons des pièges 

collants pour trouver les lieux de 

vie des coquerelles dans votre 

logement et dans les logements 

adjacents. 
 

L’OHMA s’engage à procéder à 

l’extermination et à effectuer 

toutes les réparations nécessaires 

afin d’éradiquer l’infestation. 

 

 

 

 

450-774-5188 

Poste 28 

 

Des coquerelles dans 

mon logement? 

Non, merci! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les blattes, également appelées cafards 

ou plus couramment coquerelles au 

Québec, sont des insectes nuisibles et 

envahissants provenant de différentes 

sources. Une fois introduites dans une 

demeure, elles peuvent vite se propager 

et elles sont capables d’infester des 

immeubles entiers. 



À quoi ressemblent une coquerelle 

Au Québec comme au Canada, les coquerelles 

les plus courantes sont les blattes germaniques. 

Elles possèdent un corps de forme ovale, aplati, 

des pattes couvertes de piquants et de longues 

antennes flexibles ressemblant à des filaments. 

De couleur brun clair à brun foncé, la blatte 

adulte mesure de 1.27 à 1.58 cm. Bien qu’elle 

possède deux paires d’ailes, la coquerelle ne 

vole pas vraiment, mais va plutôt planer et se 

parachuter sur sa prochaine destination. 

Leur cycle de vie 

La blatte se reproduit très 

rapidement. Les femelles 

portent les œufs saillants de 

l’abdomen en forme de 

gélules, jusqu’à ce qu’ils 

soient prêts à éclore. Les 

œufs sont alors déposés dans un endroit isolé et 

les nymphes sortent dans une période de 12 

heures. La femelle produit en général entre 30 et 

48 œufs, quatre à cinq fois par an. Les œufs 

éclosent dans une période de 30 jours et les 

nymphes grandissent, devenant adultes en une 

centaine de jours. Les coquerelles adultes vivent 

jusqu’à un an. 

Très coriaces, les blattes adultes peuvent vivre 

durant deux semaines sans nourriture ni eau, 

mais elles peuvent survivre plus d’un mois sans 

aliment, en ayant de l’eau. 

Propagation 

Pour se propager, les coquerelles circulent dans 

des ordures, des égouts, par le biais des 

échanges commerciaux et les moyens de 

transport. Grâce à leur morphologie, les blattes 

peuvent facilement s’insérer dans les divers 

articles que vous pouvez rapporter chez vous 

tels qu’une boîte en carton de chez l’épicier, de 

vieux meubles ou des objets d’occasion, des 

bouteilles vides, etc. 

 

Les lieux de vie des blattes 

Durant la journée, les blattes se cachent de la 

lumière et se réfugient dans les endroits 

sombres, chauds, et humide ( armoires, 

tuyauterie, prises électriques, fissures. Derrière 

les électroménagers, etc.) 

La nourriture 

C’est la nuit que la coquerelle est active et part à 
la conquête de nourritures. Elle se nourrit de 
presque tout : 

• aliments sucrés ou riches en amidon, 
• matière en décomposition, 
• aliments pour animaux, 
• restes de table, 
• papier, 
• colle, 
• tissus, 
• cellules mortes de la peau, 
• poils, 
• excréments, 
 

Comment savoir si vous faites face à 

une infestation de coquerelles? 

Il existe plusieurs signes d’une invasion de 

coquerelles dans votre demeure dont les 

principaux sont : 

• De voir une ou plusieurs blattes en plein 

jour. 

• La présence de coulées brunes 

malodorantes sur vos aliments leur donnant un 

goût désagréable. 

• Trouver une grande quantité d’excréments 

ressemblant à des grains de poivre ou de café 

dans vos aliments, derrière vos 

électroménagers, votre évier, vos placards, etc. 

• Découvrir des coquerelles mortes dans votre 

cuisine ou votre salle de bain. 

• Sentir une odeur piquante et désagréable de 

moisi produite par les coquerelles. 

Petit guide des bonnes 

pratiques pour prévenir les 

infestations 

• Avant d’amener chez vous des meubles, 

des bouteilles vides, des boîtes de carton, des 

biens d’occasion ou autres, inspectez-les 

minutieusement. 

• Ventilez bien votre salle de bain et asséchez 

les endroits humides. 

• Informez l’OHMA immédiatement si les 

robinets fuient. 

• Nettoyez régulièrement et méticuleusement 

les endroits sombres et étroits et passer 

régulièrement l’aspirateur de votre demeure. 

• Conservez les aliments dans des contenants 

hermétiques. 

• Ne laissez pas de nourriture ou de résidus 

d’aliments sur les comptoirs, dans les drains 

d’évier, etc. 

• Nettoyez les éclaboussures, les résidus de 

graisse et les autres salissures sur les appareils 

électroménagers (cuisinière, robot culinaire, 

grille-pain, etc.). 

• Passez souvent l’aspirateur pour éliminer les 

miettes d’aliments et les œufs de l’insecte. 

• Lavez et séchez votre vaisselle sale tout de 

suite. 

• Ne laissez pas l’eau et la nourriture de vos 

animaux de compagnie à leur disposition toute la 

journée. 

Jetez les ordures dans des sacs de plastique 

très bien fermés et les  amener tout de suite aux 

conteneurs à l’extérieur. 


